Ознакомьтесь с условиями вашего участия в тренинге. Все вопросы на которые Вы не найдете ответ в этой памятке Вы можете задать написав нам письмо mailto:treninglager@narod.ru
Стоимость участия в  Летнем Тренинговом Палаточном Лагере 7000 руб. для студентов 8000 руб. для работающих

 10% скидки за каждого вовлеченного
Доставка участников до места проведения тренинга и питание осуществляется централизованно. Меню достаточно разнообразно и питательно, но если у Вас, есть ограничения в питании, обязательно сообщите нам, мы постараемся учесть ваши пожелания.
Индивидуальное обеспечение (памятка):

	№
	Элемент индивидуального обеспечения
	Предмет
	Количество в шт.
	Примечание

	
	
	Палатка 
	
	Если у вас нет палатки, попросите у друзей, возьмите в прокат, если эти варианты не сработают сообщите нам мы найдем к кому Вас подселить. 

	1. 
	Уют
	1.) Спальник
	1
	

	
	
	2.) Вкладыш в спальник
	1
	Делается из простыни необходим для большего тепла но необязателен

	
	
	3.) Пенка
	1
	Обязательно!

	2. 
	Питание
	1.) Ложка столовая
	
	Обязательно!

	
	
	2.) Тарелка металлическая
	1
	Обязательно!

	
	
	3.) Кружка металлическая
	1
	Обязательно!

	3. 
	Здоровье
	1.) Индивидуальные лекарства
	
	Предупредить врача Лагеря

	
	
	2.) Предметы личной гигиены
	
	Обязательно!

	4. 
	Туалет
	1.) Умывальные принадлежности
	
	Обязательно!

	
	
	2.) Мочалка
	1
	Будет баня

	
	
	3.) Хозяйственное мыло
	1
	Для хоз. нужд 

	
	
	4.) Бумага туалетная
	1
	Обязательно!

	5. 
	Одежда
	1.) Спортивная одежда
	2
	Обязательно!

	
	
	2.) Одежда на случай холодной и дождливой погоды
	
	Обязательно!


	
	
	3.) Необходимое количество нижнего белья и носок
	
	Обязательно!

	
	
	4.) Плавки, купальник
	
	По желанию

	
	
	5.) Головной убор
	2
	Шапочка вязаная и панама

	6. 
	Обувь
	1.) Кроссовки (сандалии или сланцы)
	2
	Лучше 2-е пары на тот случай если одни промокнут, или сгорят

	
	
	2.) Сапоги
	1
	Иногда просто незаменимы!!


В тренингах формируются особые прин​ципы взаимоотношений организаторов и участников. Основополагающий из них — Свобода, Осознанность и Ответ​ственность. Данный принцип предполагает административное невмешательство организаторов в жизнь участников при условии соблюдения участниками правил, принимаемыми в начале программы.  Собственная безопасность участников обеспечивается соблюдением установленных 4 табу, нарушение которых влечет за собой 
отчисление нарушителя от участия в тренинге без возмещения стоимости!

На тренингах  ЗАПРЕЩЕНО:

· физическое или моральное оскорбление любого участника, насилие над личностью (принуждение);

· распитие спиртных напитков, а также употреб​ление наркотических и психотропных средств;

· несанкционированная отлучка с территории лагеря;

· неподчинение обоснованным требованиям тренеров или лидеров дня.
Внимание: Если вы не готовы принять эти правила, просьба мы советуем поискать другие варианты проведения времени благо их всегда огромное количество.
Общие правила поведения в лагере:

· Будьте добрыми соседями. Уважайте других участников и не посещайте другие палатки без приглашения. У вас всегда найдутся занятия, работайте сами и не отвлекайте других.

· Будьте бережливы к оборудованию и снаряжению в лагере и окружающей природе.  Помните, что после вас этим оборудованием и снаряжением будут пользоваться и другие люди.

· Будьте крайне внимательным с открытым огнем. Категорически запрещается курить, использовать свечи, твердое топливо и другие источники открытого огня в палатках и в зоне ближе 5 м. от палаток. Работать с горючими материалами и курить разрешается только в специально отведенном месте.

· В лагере есть место для сбора мусора. Держите территорию в чистоте. 

· Каждый участник должен всегда следить за чистотой своей посуды.

· Каждый с особой осторожностью должен относиться к запасам питьевой воды, чистоты продуктов и готовой пищи.

· Покидая лагерь, проинформируйте тренеров или лидера дня. Возвращаясь в лагерь, обязательно сообщите о прибытии.

· Если вам что-либо понадобилось или возникли другие вопросы по жизнеобеспечению в лагере, обратитесь к лидеру дня, он вам поможет.

Будьте ОТВЕТСТВЕННЫ за свои действия и поступки. ОСОЗНАННО подходите к любому своему действию. Вы сами выбрали этот путь.

